
 - Lernpfad

 Der Werte-Kompass: Finde Deinen   1.
       Weg und sei endlich Du selbst

3. LockerLehrer – Dein mentales Fitnessstudio

2. Die 12 Säulen der Achtsamkeit

4. Mit einem starken Rücken durch den 
   (Schul-)Alltag

www.schul f l ix .com

Achtsamkeit: Die Reise zu dir 
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